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LERNSZENARIO - Mach mal Pause!

Eckdaten zum Lernszenario

Endprodukte: Pausenaktivitdten zum Bewegen im Unterricht (weiterfihrende Aktivitdt: Youtube-Video mit
Ubersetzung fiir die Schule)

Zielgruppe: Alle Niveaustufen ab Al; alle Altersstufen ab 10 Jahren.

Anzahl der Lernenden: Wir empfehlen, zu zweit oder in Kleingruppen von 3-4 Lernenden zu arbeiten. Es ist auch
moglich, allein zu arbeiten. Der Arbeitsaufwand fur die Lernenden wird dann jedoch deutlich héher sein.
Gesamtzeit: 3 Stunden (jeweils a 50 Min.) + 30 Minuten zu Hause.

Technik/Ausstattung: Innerhalb des Klassenraums: Computer oder Tablets, Internetverbindung (evtl. auch
Smartphone, Kamera).

Kontext und Aufgaben

Das lange Stillsitzen am Arbeitsplatz ist zu einem Lifestyle-Problem geworden, das auch an Schulen sehr verbreitet
ist. Schilerxinnen verbringen viele Stunden an ihren Sitzplatzen im Unterricht und bewegen sich immer seltener. Dies
kann negative Konsequenzen fir die Gesundheit haben und auch die Konzentration beeintréchtigen.

In diesem Lernszenario schaffen Schilerxinnen Abwechslung fur ihren Unterricht und planen eine kurze
Pausenaktivitat fur ihre Gruppe. Sie erarbeiten zu zweit oder in Kleingruppen Instruktionen zur Durchflihrung einer
physischen Aufgabe, die im Klassenzimmer durchfiihrbar ist (z.B. Dehnlibungen, Ballspiele, Kniebeugen, auf einem
Bein herumhupfen usw.).

Als Endprodukt fuhren sie ihre Aktivitaten abwechselnd in den Unterrichtsstunden durch.

Kompetenzen
Fachkompetenzen Sprachkompetenzen
Nach Bearbeitung des Lernszenarios Rezeption: Detaillierte Informationen aus der miindlichen
kdnnen die Lernenden -+ Instruktion zu einer physischen Aktivitat entnehmen;
Produktion/Interaktion:
~ physische Aktivitét im Unterrichtsalltag a) mundlich: einfache Instruktionen fiir eine physische
- ejgene Aktivitsten planen. Lexik: Allgemeiner Wortschatz zum Thema kdrperliche
~physische Aktivitéten in Gruppen leiten. Bewegung; Korperteile
Grammatik: Imperativ, unpersdnliche man-Form,
Tatigkeitsverben (hinstellen, legen, laufen, rennen), Zeit- und
Ortsangaben (jetzt, danach, und dann, und zuletzt:-; auf die
andere Seite--, durch das Klassenzimmer:-).
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Sorach und Rulursermisiung
Ablauf des Lernszenarios
Phase Aktivitat Ablauf / Sozialformen | Zeit
Kurzbeschreibung
Impuls Die Lehrkraft stellt eine Pausentibung vor und | Plenum ca. 20 Min.
Einstieg Austausch /gsst sie die Schiiler*innen nachmachen.
Die Schiiler*innen denken sich eine Kleingruppen
Pausenaktivitét aus, die sie gerne vorstellen
und in der Gruppe durchfiihren mdochten.
Kurzbeschreibung | Vorstellung des Lernszenarios und Erkldrung | Plenum 10 Min.
der Lernziele
Technik Festlegung der Dokumentationsform Plenum 10. Min.
(Zeichnung der Ubungen, Ablauf der
einzelnen Schritte, bendtigte Hilfsmittel)
Allgemeine Planung| Endprodukt Prasentation einer Plenum ca. 20 Min.
Planung Pausenaktivitét,
Arbeitsformen, Bildung der Gruppen,
ldentifizierung relevanter Sprachmittel nach
Bedarf (Wortschatz, Grammatik)
Planung in den Details Endprodukt bestimmen (welche Gruppenarbeit| ca. 15 Min.
Kleingruppen Aktivitét, Zeitrahmen der Aktivitét),
Rollenverteilung (Trainer*in, Kommentator+in,
Sprachberater+in)
Erarbeitung der Durchfiihrung, « Produktion » Gruppenarbeit| 30 Min. + 30
Erarbeitung | Endprodukte Min. zu
Hause
Prasentation + Vorstellung aller Aktivitdten und Feedback Plenum 30-45 Min.
Fertig- Austausch von den jeweils anderen Gruppen.
stellung Abstimmung des Zeitplans fur die
Durchfiihrung der einzelnen Aktivitaten.
Fertigstellung / Durchfiihrung je einer Pausenaktivitat in den | Gruppenarbeit| 15. Min.
Publikation darauffolgenden Deutschunterrichtsstunden
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Beschreibung der Aktivitaten

Aufgabe flir die Lernenden:

Schritt 1: lhr/e Lehrerxin stellt Ihnen eine Ubung vor und gibt Ihnen mindliche Anweisungen, wie Sie diese
nachmachen.

Schritt 2: Sie Uberlegen sich zu zweit, welche Aktivitat Sie gerne machen und in der ganzen Gruppe austesten
wollen.

Hinweise fur die Lehrkraft:

Die Lehrkraft zeigt eine eigene Ubung oder zeigt ein Video Uber Pausenaktivitaten. Sie lasst die Schiiler+innen diese
Aktivitat durchfiihren. AnschlieRend lasst sie die Schulersinnen Uber Aktivitaten diskutieren, die sie gerne in der
Gruppe durchfihren wollen. Eventuell werden fur diesen Schritt von der Lehrkraft relevante Redemittel zur
Verfigung gestellt (siehe sprachliche Ressourcen).

https://www.carpediem.life/a/konzentrationsuebungen-bewegung

https://www.youtube.com/watch?v=25petz-EW5w

https://www.youtube.com/watch?v=Mwxvh-nSc80Q

https://youtu.be/RNkORtvdyZg (fur altere Jugendliche geeignet)

Aufgabe fir die Lernenden:

Uberlegen Sie sich einmal, wie viel Sie am Tag stillsitzen. Vermutlich entféllt davon der grote Teil auf die Zeit in
der Schule. Als Schilerxin kann man aber selten etwas gegen das Stillsitzen im Unterricht unternehmen. Eine
Moglichkeit besteht darin, dass Sie fir lhren Deutschunterricht eine kirzere Pausenaktivitdt einplanen, die fur
Bewegung und / oder Entspannung sorgt. Danach fallt die Schularbeit sicher wieder viel leichter, weil Bewegung
eine bessere Konzentration fordern und Stress abbauen kann.

In diesem Lernszenario denken Sie sich kurze Pausenaktivitat fur ihre Gruppe aus. Sie erarbeiten zu zweit oder in
Kleingruppen Instruktionen zur Durchfiihrung einer physischen Aufgabe, die im Klassenzimmer durchfiihrbar ist
(z.B. Dehnlubungen, Ballspiele, Kniebeugen, auf einem Bein herumhtpfen usw.).

Hinweise fur die Lehrkraft:

Die Lehrkraft prasentiert die einzelnen Arbeitsschritte und das Endziel des Lernszenarios. Sie beschreibt die
anvisierten Kompetenzziele mit Bezug auf das Curriculum bzw. die Lehrplane.

E-LearnScene: Learning scenarios to support inclusive language and culture education for heterogeneous school classes
ERASMUS+ Project KA 2 - Strategic Partnership 2020-1-BE02-KA201-074826

This project has been funded with support from the European Commission.

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
the information contained therein. This project is funded by
Lernszenario erstellt von: Christine Fredriksson (Universitédt Goteborg) und Karoline Hovnanian Weber (Schillerska gymnasiet) the European Union




E-Learn
ssScene

Lernszenarien zur
Unterstiitzung integrativer
Sprach- und Kulturvermittlung

Aufgabe fir die Lernenden:

Sie Uberlegen sich zusammen mit der Gruppe, wie Sie die einzelnen Schritte der Aktivitat schriftlich/filmisch
festhalten wollen (z.B. Zeichnungen der Ubungen, Instruktionsfilm, Power-Point, Audioaufnahme). (Eventuell:
Welche Regeln gelten fir den Umgang mit gefilmtem Material?)

Hinweise fur die Lehrkraft:

Die Lehrkraft lasst die Schilerxinnen entscheiden, wie sie ihre Pausenaktivitdt dokumentieren wollen. Sie macht
eventuell Vorschlage fur geeignete Formate (Zeichnung der Ubungen, Ablauf der einzelnen Schritte, benétigte
Hilfsmittel usw.). Falls Filme geplant sind, bespricht sie ethische Regeln flr die Verbreitung persdnlicher Bilder.

Aufgabe fir die Lernenden:

Schritt 1. Welche Aktivitdt mochten Sie gerne mit Ihren Mitschilersinnen durchfiihren, um sie ein wenig
aufzulockern und in Bewegung zu bringen? Was eignet sich gut flr das Klassenzimmer? Welche einzelnen Schritte
enthalt die Aktivitat und welche Anweisungen brauchen lhre Mitschilerxinnen, um sie durchfihren zu kénnen? lhre
Lehrkraft teilt Sie in Kleingruppen ein, die jeweils eine Pausenaktivitat planen.

Schritt 2: lhre Lehrkraft bespricht mit hnen den Ablauf der weiteren Arbeitsschritte und zeigt lhnen, wie eine
Trainingsanweisung fir eine Pausenaktivitat aussehen kann.

Hinweise fur die Lehrkraft:

Die Lehrkraft teilt die Schulerxinnen in Kleingruppen ein und lasst sie jeweils eine Pausenaktivitdt wéhlen. Die
Einteilung kann von den Schilerxinnen eventuell auch selbst vorgenommen werden. Die Lehrkraft gibt den
Zeitrahmen und die Richtlinien fur eine Pausenaktivitdat vor. Beispielsweise soll sie leicht und ohne aufwéndige
Hilfsmittel im Klassenzimmer / innerhalb des Schulgeb&udes durchfiihrbar sein.

Zu diesem Punkt kénnen die relevanten Sprachmittel (Wortschatz, Grammatik) besprochen und gelibt werden
(unter Anleitung der Lehrkraft) (siehe Sprachressourcen im Anhang). Eventuell kann die Lehrkraft den Schiler*innen
eine Anweisung fur eine Pausenaktivitaten vorstellen. Dies ist vor allem bei jiingeren Schilerxinnen bzw. Anfangern
relevant.
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Aufgabe fir die Lernenden:

Sie einigen sich in lhrer Gruppe auf eine Pausenaktivitat, die Sie in Ihrer Gruppe / Klasse ausprobieren wollen.
Schliefdlich teilen Sie die verschiedenen Aufgaben / Rollen auf, um die Anweisung festzuhalten und die Aktivitét in
der Gruppe / Klasse durchzufihren.

Trainer«innen (alle) | Aufgabe: Bestimmen der Reihenfolge der Ubungen und Schreiben der
Trainingsanweisung. Ausflihren der Pausenaktivitét in einer Unterrichtsstunde.

Kommentator*in Aufgabe: Présentieren der Pausenaktivitat vor der ganzen Gruppe / Klasse.
Kommentieren der einzelnen Schritte der Pausenaktivitdt bei der Durchfiihrung.

Sprachberater*in Aufgabe: Korrekturlesen der Trainingsanweisung.

Hinweise fur die Lehrkraft:

In dieser Phase sollte die Lehrkraft sicherstellen, dass jede*r in der Gruppe zumindest eine Rolle Gtbernommen und
gut verstanden hat.

Aufgabe fir die Lernenden:

Sie setzen nun lhren Plan um und schreiben eine detaillierte Trainingsanweisung (eventuell mit Bild oder Film).
Kontrollieren Sie die Sprache.

Sie Uben die praktische Durchfihrung und das mindliche Kommentieren der einzelnen Schritte.

Hinweise fur die Lehrkraft:

Die Lehrkraft stellt hier sicher, dass alle Kleingruppen die Aufgabe verstanden haben. Beim Schreiben der
Trainingsanweisung kann die Lehrkraft die Schulerxinnen je nach Niveau sprachlich mit Stichworten und Chunks
unterstttzen oder ihnen freie Hand geben.
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Aufgabe fir die Lernenden:

Sie stellen Ihre Pausenaktivitat der ganzen Gruppe / Klasse vor, indem Sie alle Schritte zeigen und diese mtndlich
kommentieren. Dies ist eine Gelegenheit, Feedback zu den Aktivitaten zu geben und zu erhalten. Was gefallt Innen
daran? Gibt es Punkte, die verbessert werden kdnnten oder die nicht verstanden wurden?

Hinweise fur die Lehrkraft:

Die Lehrkraft lasst die Pausenaktivitdten in Kleingruppen vorfihren und auswerten. Sie legt fest, wann welche
Aktivitat in den darauffolgenden Stunden durchgefuhrt wird. Die Lehrkraft kann die Rolle des / der Moderators*in
Ubernehmen oder einem / einer oder mehreren Lernenden Uberlassen: Fragen stellen / sicherstellen, dass jeder
Lernende gleich viel Zeit zum Sprechen hat etc.

Aufgabe fir die Lernenden:

Nach dem Feedback lhrer Mitschulerxinnen haben Sie noch die Moglichkeit, Ihre Aktivitat und / oder Anweisungen

zu Uberarbeiten. Danach fiihren Sie Ihre Aktivitat in einer der darauffolgenden Unterrichtsstunden in der ganzen
Gruppe / Klasse durch.

Hinweise fur die Lehrkraft:

Die Lehrkraft sieht zu, dass die Gruppen ihre Anweisungen Uberarbeiten, und hilft ihnen bei Bedarf. Sie lasst die
Kleingruppen ihre Aktivitat in den darauffolgenden Stunden durchfihren.
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Weiterfuhrende Tipps fur die Aktivitdaten

Die Rolle der Lehrkraft: Die Lehrkraft bringt sich so wenig wie moglich ein und lasst die Schilerxinnen
selbststédndig arbeiten (vor allem bei der Wahl der Aktivitdt und des Formats). Eine strukturierte und deutliche
Vorbereitung der verschiedenen Arbeitsphasen férdert einen reibungslosen Ablauf des Szenarios. Wahrend der
Arbeitsphasen steht die Lehrkraft den Schilerxinnen zur Verfligung, um Fragen zu beantworten und bei
sprachlichen Problemen zu helfen. Auf niedrigeren Niveaus konnen eine umfassendere Spracharbeit und
entsprechende Vorbereitung notwendig sein. Schilerxinnen kénnen durch die Vorgabe von Chunks und
Modelltexten unterstttzt werden. Die Lehrkraft kann die Schilersinnen auffordern, ihre anderen Sprachen zu
Hilfe zu nehmen.

Beispiele fiir eine Anpassung der Aufgabe (Erarbeitung und Endprodukt): Je nach technischer
Voraussetzung konnen die Lernenden einen Trainingsfilm auf YouTube machen und ihn innerhalb der Gruppe
/ Schule ein analoges Kochbuch mit eigenen Zeichnungen und handgeschriebenen Rezepten gestalten. Sie
kénnen ihre Rezepte auch auf Instagram oder einer anderen online-Plattform (TikTok etc.) veroffentlichen.

Beispiel fiir eine praktische abschlieBende Aktivitat fur alle Niveaustufen: Schilerxinnen wahlen in Gruppen
Rezepte zum gemeinsamen Kochen und sie machen einen Blindtest.
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WORTSCHATZ zum Thema Pausenaktivitat

Instruktionen geben

laufen Lauf / Lauft 50 schnell wie eine Runde im
Wir laufen- moglich- Klassenzimmer.
in die rechte / linke Ecke
hinten / vorne im
Klassenzimmer.
auf der Stelle / am Platz.
schleichen Schleiche / Schleicht: so leise wie mdglich durch das
Wir schleichen- Klassenzimmer.
hapfen Hupfe / Hipft -auf dem linken /
Wir hiipfen rechten Bein--
.. auf beiden Fulen
fassen Fass(e) / Fasst ~-mit der linken / rechten | deinen / euren / unseren
Wir fassen- Hand- linken / rechten FuR.
mit beiden Handen:- --das linke / rechte Knie.
heben Heb(e) / Hebt: deine / eure / unsere nach vorn / nach hinten
Wir heben- Arme / Knie / Beine / / nach oben.
FuRe
senken Senk(e) / Senkt- deine / eure / unsere
Wir senken:- Arme / Knie / Beine /
FaRe.
strecken Streck(e) / Streckt- deine / eure / unsere
Wir strecken:- Arme / Beine / FiRe.
Reflexive Verben
sich stellen Stell dich / Stellt euch mit geschlossenen in die rechte / linke Ecke
Wir stellen uns- Beinen-- hinten / vorne im
--breitbeinig-- Klassenzimmer.
-+in die Gratsche. in eine Reihe
auf die Zehenspitzen.
auf einen Stuhl.
auf den Tisch.
sich setzen Setz dich /Setzt euch jetzt / ganz schnell auf den Boden.
Wir setzen uns auf deinen / euren Stuhl
/ Tisch
sich drehen Dreh dich / Dreht euch... | ---dreimal / viermal-- um die eigene Achse.
Wir drehen uns: nach links / rechts.
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um.
sich blcken Biick dich / Blickt euch!
Wir bicken uns.
sich bewegen Beweg(e) dich / Bewegt | -frei- X Minuten.
euch vorwarts / rickwarts---
--zur Musik.
~-im Takt.
~-wie ein Elefant / ein
Panther / eine Katze.
sich hinlegen Leg(e) dich / Legt euch- auf den Rucken / den
Wir legen uns- Bauch / die Seite / den
Boden / eine Matte.
sich konzentrieren Konzentrier(e) dich / X Minuten auf deine / eure / unsere
Konzentriert euch Atmung.
Wir konzentrieren uns auf die Musik.
sich entspannen Entspann(e) dich /
Entspannt euch!
Wir entspannen uns.
Trennbare Verben
einatmen Atme / Atmet tief / langsam ein / aus.
ausatmen Wir atmen-
aufstehen Steh(e) / Steht auf,
Wir stehen-
die Augen aufmachen / Mach(e) / Macht- die Augen auf / zu.
zumachen Wir machen -
ausstrecken Streck(e) / Streckt- ..dich / euch aus.
Wir strecken:- die Beine / die Finger /
die Arme / den Hals-
Hin- und herhtpfen / - Hupf(e) / Hupft - hin- und her.
rollen / -werfen Wir hipfen..
Roll(e) /Rollt:
Wir rollen-
Werf(e) / Werft den Ball
Wir werfen-
anfangen Fang(e) / Fangt: mit X an.
Wir fangen -+
aufhdren Hor(e) / Hort - mit X auf.
Wir héren:
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Ablauf vorgeben und Motivieren

Ablauf strukturieren Anfeuern / Motivieren

Jetzt fangen wir an! Los geht’ s!

Jetzt geht’ s los! Und alle!

Noch einmal! Gut gemacht!

Dreimal wiederholen! Wunderbar!

Wir wiederholen es!

~-und jetzt- / und dann / und Gut, weiter so!

danach--

--dasselbe riickwarts / vorwarts: Gleich geschafft! Wir schaffen

das!

--erst / dann / zuletzt-- Einmal noch!

Noch einmal von vorn / Anfang Noch eine Minute / X Minuten!

an.

Und ein letztes Mal! Danke flirs Mitmachen!

Gleich / Jetzt sind wir fertig.
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WEITERFUHRENDE RESSOURCEN
Link zu Bewegungsverben

http://de.longua.org/deutsch.vokabeln.bewegungen.php

Links zu Pausenspielen

https://www.betzold.de/blog/bewegungspause/

https://www.betzold.de/blog/aktivierungsspiele-2/

Links zu Pausenaktivitaten

https://www.carpediem.life/a/konzentrationsuebungen-bewegung

https://www.youtube.com/watch?v=25petz-EW5w

https://www.youtube.com/watch?v=Mwxvh-nSc80Q

https://youtu.be/RNkORtvdyZg (fur altere Jugendliche geeignet)

Link zu Material fiir Pausenaktivitaten

https://deutsches-schulportal.de/konzepte/bewegte-schule-konzentration-durch-springen-rennen-kraefte-
messen/

Link zu einer Broschiire fiir Pausenaktivitdaten

https://www.yumpu.com/de/embed/view/7TD8z3Mo1914XJxs (fir Grundschule geeignet)

https://www.bosch-stiftung.de/sites/default/files/publications/pdf/2019-11/Bewegung_Bewegungspausen.pdf
(fir Anfanger geeignet)

Link zu Wortschatz und Ubungen zum Thema Koérper / Korperteile

https://learngerman.dw.com/de/von-kopf-bis-fuhC3%9F/1-40513499/Iv

https://learngerman.dw.com/de/k%C3%B6rperteile/1-40513499/e-40514811
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